10 daglige rad til nye kontaktlinsebrugere

1.

10.

Vask altid haenderne, for du handterer linserne.
Kontroller, at linserne er fri for skader og ridser, for du seetter demi.

Begynd altid med samme gje, ndr du saetter linserne i eller tager dem ud.

Brug en linsebeholder, som er tydeligt maerket med "R" og "L", s& du ikke kommer til at
bytte rundt pa linserne.

Brug altid en egnet linsevaeske til renggring, desinficering og opbevaring af linserne. Brug

aldrig vand.

Husk at rengere og desinficere linserne med linsevaeske, for du seetter dem i — hver gang.
Folg anvisningerne til linsevaesken ngje.

lkke alle kontaktlinser er godkendt til udvidet anvendelse eller brug om natten. Radfer dig
med din optiker for at fa oplysninger om, hvilken anvendelsestid du har faet ordineret.

Brug aldrig linserne i laengere tid, end hvad din optiker har anbefalet.

Ignorer aldrig ubehag. Tag linserne ud, og kontroller, om de er beskadigede eller ridsede.
Renger og desinficer dem, for du seetter dem i igen. Kontakt din optiker, hvis du stadig
foler ubehag.

Serg for at have dine briller med dig. Du ved aldrig, hvornar du far brug for at give gjnene
en pause fra kontaktlinserne

Vil du vide mere om, hvordan du seetter linserne i og tager dem ud, hvordan du plejer
dem, og hvad du som linsebruger kan forvente dig? Ga ind pa coopervision.dk/nye-
kontaktlinsebrugere.
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